
Nom du patient:

Date de première prescription de l’ACH-Tériflunomide : 

Hôpital: 

Nom du Neurologue:  

Numéro de téléphone d’urgence du service du Neurologue: 

Pour des renseignements médicaux complémentaires,  
communiquez avec votre professionnel de la santé

ACH-TÉRIFLUNOMIDE — CARTE-PATIENT : CANADA 

 Cette carte-patient présente des renseignements importants sur les risques associés à  
l’ACH-Tériflunomide. Conservez-la dans un endroit sûr et montrez-les à tout médecin ou 
professionnel de la santé qui vous prend en charge. Vous devez également lire le feuillet 

d’informations patient pour obtenir des renseignements complémentaires. 

Si vous ressentez des effets secondaires, parlez à votre médecin, pharmacien, ou infirmière. Cela 
inclut tous les effets secondaires possibles non rénumérés dans le feuillet des reneseignments sur 
le médicament pour le patient. Les effets secondaires peuvent aussi être signalés à Accord 

Healthcare Inc. en appelant au 1-866-296-0354 ou en envoyant un courriel à 
safety@accordhealth.ca. Vous pouvez aussi signaler tout effet secondair directement à Santé 

Canada à https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-produits-
sante/medeffet-canada/declaration-effets-indesirables.html. En signalant les effets 

secondaires, vous pouvez contribuer à fournir plus d'informations sur la sécurité de ce 
médicament. 
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Effets secondaires importants 
Le tériflunomide diminue l’activité du système immunitaire (immunomodulateur). Chez certains, il 
peut provoquer des lésions du foie (hépatite) et une baisse de la synthèse des globules blancs (les 
neutrophiles qui luttent contre les infections) et des plaquettes, qui interviennent dans la coagulation 
sanguine. Le fonctionnement de votre foie et votre pression sanguine seront vérifiés régulièrement 
pendant votre traitement par l’ACH-Tériflunomide et votre formule sanguine complète sera effectuée au 
besoin. Ces mesures seront également réalisées avant le début de votre traitement. 

Si vous présentez l’un des effets secondaires suivants, alertez votre médecin sans délai:
	� Jaunissement de la peau ou du blanc des yeux (jaunisse); nausées ou vomissements 

inexpliqués; douleurs abdominales; urines plus foncées qu’à la normale : ces symptômes 
reflètent un problème hépatique;

	� Signes d’infection, y compris fièvre, tremblements, douleurs à la miction ou confusion.

Si vous présentez l’un des effets secondaires suivants, alertez votre médecin sans délai:
	� Diarrhées, nausées, état grippal ou infection du sinus, estomac à l’envers, douleurs abdominales, 

fonction du foie anormale, perte de cheveux. 

Pour les patientes en mesure d’avoir des enfants
	� Aucun traitement par l’ACH-Tériflunomide ne doit être effectué pendant une grossesse ou chez

les femmes en mesure de procréer qui n’utilisent pas un contraceptif efficace en raison des 
risques de développement de graves anomalies congénitales.

	� Ne commencez pas l’ACH-Tériflunomide si vous êtes enceinte ou si vous pensez l’être. Votre
médecin pourrait vous demander d’effectuer un test de grossesse.

	� Pendant votre traitement par l’ACH-Tériflunomide, employez un contraceptif efficace. Si vous 
souhaitez changer de contraceptif ou planifiez une grossesse après avoir terminé le traitement 
par l’ACH-Tériflunomide, alertez votre médecin. Vous devez également l’avertir si vous allaitez ou
planifiez de le faire.

	� Si vous soupçonnez une grossesse pendant votre traitement par l’ACH-Tériflunomide ou au
cours des deux années consécutives à l’arrêt de votre traitement, vous devez communiquer avec
votre médecin sans délai pour effectuer un test de grossesse. Si ce test confirme que vous êtes 
enceinte, il pourrait vous suggérer un traitement médicamenteux spécifique qui va accélérer 
l’élimination de l’ACH-Tériflunomide de votre organisme, ce qui pourrait diminuer les risques 
encourus par votre fœtus. Une étude par Registre de grossesse a été mise au point pour collecter
des données au sujet de l’effet de l’exposition au Tériflunomide pendant une grossesse. Vous 
pouvez obtenir des informations sur l’étude par Registre de grossesse-ACH-Téiflunomide par 
téléphone au 1-844-822-2673 ou en consultant le site www.accordhealth.ca.




