
MANIPULATION SÉCURITAIRE
 
Dans le cadre d’une bonne pratique médicale, les personnes qui 
manipulent souvent ce médicament doivent observer les consignes 
suivantes.
Méthotrexate Sous-Cutané en seringue préremplie ne doit pas entrer 
en contact avec la peau ou les muqueuses. Le méthotrexate ne doit pas 
entrer en contact avec la peau ni être inhalé sous forme de particules 
aéroportées. En cas de contamination, rincez abondamment à l’eau la 
zone touchée. Si vous ou une personne près de vous êtes blessé par 
l’aiguille, communiquez immédiatement avec un médecin et n’utilisez 
pas la seringue préremplie.
 

SIGNALEMENT D’EFFETS SECONDAIRES À SANTÉ CANADA 
 
Vous pouvez signaler comme suit tout effet secondaire soupçonné qui 
est associé à l’utilisation de ce médicament : en ligne, par courriel ou par 
télécopie, en consultant la page Signaler un effet secondaire de Santé  
Canada (https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-
produits-sante/medeffet-canada/declaration-effets-indesirables.html) ou  
bien en composant sans frais le 1-866-234-2345.
 
REMARQUE : Consultez un professionnel de la santé sur la prise en charge 
d’effets secondaires. Le Programme Canada Vigilance ne fournit pas de conseils 
médicaux.

Vous pouvez aussi signaler des effets secondaires à Accord 
Healthcare Inc. en composant le 1-866-296-0354 ou en écrivant  
à safety@accordhealth.ca.  

Accord Healthcare Inc. 
3535 boul. Saint-Charles, Suite 704 
Kirkland (Québec) H9H 5B9 
Date of Preparation: November 2019
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Méthotrexate Sous-Cutané 
Seringue préremplie 50mg/ml

PRÉPARATION
Choisissez une surface de travail propre, plane et bien éclairée.  

Avant de commencer, réunir le matériel suivant:
1. Compresse stérile
2. Tampon d’alcool ou lingette désinfectante
3. Conteneur pour déchets à risques infectieux perforants
4. Méthotrexate Sous-Cutané en seringue préremplie

Lavez bien vos mains à l’eau et au savon. Examinez la seringue préremplie pour vérifier  
qu’elle n’est pas défectueuse ou endommagée.

CHOIX DU SITE D’INJECTION
Les meilleurs sites d’injection sont les suivants:

• le haut des cuisses et l’abdomen (sauf autour du nombril) 
• Choisissez un point d’injection différent â chaque piqûre. Ceci peut réduire le risque 

d’irriter la peau au point d’injection.
L’image illustre les meilleurs sites d’injection.

DESCRIPTION:    CONCENTR ATION: DOSE -  UNE PAR SEMAINE:  CUP:  DIN:

Méthotrexate Sous-Cutané 50mg/ml   15mg/0,30mL seringue préremplie â usage unique   627968511104 02491311

Méthotrexate Sous-Cutané 50mg/ml   17.5mg/0,35mL seringue préremplie â usage unique  627968511135 02491338

Méthotrexate Sous-Cutané 50mg/ml   20mg/0,4mL seringue préremplie â usage unique  627968511166 02491346

Méthotrexate Sous-Cutané 50mg/ml   22.5mg/0,45mL seringue préremplie â usage unique  627968511197 02491354

Méthotrexate Sous-Cutané 50mg/ml   25mg/0,5mL seringue préremplie â usage unique  627968511227 02491362

SITES 
D’INJECTION 

Lisez attentivement ces instructions et suivez toujours la technique d’injection recommandée.

Guide d’injection



1. DÉBALLER ET INSPECTER
• Retirez la seringue préremplie de méthotrexate de son 

emballage à la température ambiante.
• Examinez la seringue pour vérifier qu’elle n’est pas 

défectueuse ou endommagée. 
 
2. DÉSINFECTER LE POINT D’INJECTION

• Choisissez un point d’injection et nettoyez-le au moyen 
d’une lingette ou d’un tampon désinfectants. Attendez au 
moins 60 secondes que le désinfectant sèche. 

3. RETIRER LE CAPUCHON DE LA SERINGUE
• Tenez d’une main la gaine de protection en pointant 

l’aiguille vers l’avant et en veillant à ne pas toucher le 
piston.

• De l’autre main, retirez le capuchon en tirant vers l’avant.
• Jetez le capuchon dans un conteneur pour déchets à 

risques infectieux perforants.

4. ENFONCER L’AIGUILLE
• Pincez légèrement d’une main le site d’injection.
• De l’autre main et sans toucher la tête du piston, 

enfoncez l’aiguille dans le point d’injection à un angle de 
90 degrés. 

5. INJECTER LA SOLUTION
• Placez le pouce sur la tête du piston.
• Enfoncez lentement le piston en appuyant fermement 

jusqu’au bout pour vider complètement la seringue.
• Tenez fermement la peau jusqu’à ce que vous ayez 

terminé l’injection. 

6. PROTÉGER L’AIGUILLE
• Le dispositif de protection de l’aiguille s’activera une fois 

le piston complètement enfoncé.  
 - Sans bouger la seringue, retirez lentement votre  
   pouce de la tête du piston.  
 - Le piston s’élèvera sous votre pouce et un ressort  
   rétractera l’aiguille dans la gaine de protection.

 
7. DISPOSER DU MATÉRIEL UTILISÉ 

• Une fois que la seringue a servi, jetez immédiatement la 
gaine de protection de l’aiguille dans un conteneur pour 
déchets à risques infectieux perforants. 

• Ne remettez pas le capuchon sur l’aiguille. 
• Ne jetez pas la seringue dans les ordures ménagères.

Instructions d’injection
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